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Erste Hilfe Wiederholungskurs 2019 
 
 
Kursbeschrieb 
 

Die Weiterbildung für ausgebildete Ersthelferinnen und Ersthelfer, welche 
das erlernte Wissen der Ersten Hilfe spätestens nach drei Jahren wieder 
repetieren sollten.  

  
Ziel der Weiterbildung Wiederholen der BLS + AED Prüfung inkl. Ausweis. Sie beurteilen 

Verbrennungen anhand der Anamnese, Verbrennungstiefe und  
–ausdehnung sowie der Begleitverletzungen. Sie schätzen anhand der 
Beurteilung ab, wie der Patient weiter versorgt werden muss. Sie nennen die 
wichtigsten Therapiegrundsätze bei leichten und schweren Verbrennungen. 
Sie unterscheiden die 4 Formen des Diabetes. Sie erkennen Notfälle bei 
Diabetikern und leiten die nötigen Schritte ein. Sie achten auf Frühsymptome 
des Typ 2 Diabetes und informieren den Patienten, um Spätfolgen zu 
verhindern. Sie beherrschen die Grundfertigkeiten der Wiederbelebung mit 
Schwerpunkt Thoraxkompressionen bei Erwachsenen. Sie erkennen eine 
Schnappatmung. Sie sind in der Lage, aufgrund des Unfallmechanismus und 
der Symptome sowie dem Verlauf des Patienten, eine Kopfverletzung zu 
erkennen. Sie machen eine korrekte Erstversorgung und leiten die 
entsprechenden Notfallmassnahmen ein. Sie erkennen die Symptome eines 
Schlaganfalls und eines epileptischen Anfalls und handeln korrekt. 

  
Zielgruppe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die bereits den Erste Hilfe Basiskurs der 

fenaco Arbeitssicherheit besucht haben. Wenn Sie eine andere Ausbildung 
absolviert haben, melden Sie sich bei der Koordinationsstelle der fenaco 
Arbeitssicherheit. 

  
Voraussetzungen Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind bereit, an ihrem Arbeitsplatz Erste 

Hilfe zu leisten. Sie sind belastbar und behalten auch in hektischen 
Situationen einen kühlen Kopf. 

  
Lehrmittel Das Lehrmittel „notfallflip“ aus dem Erste Hilfe Basiskurs ist an den Kurs 

mitzubringen oder muss am Kurstag gekauft werden. 
  
Lerninhalte  Wiederholen der BLS + AED Prüfung inkl. Ausweis 

 Verbrennungen 
 Diabetes 
 Wiederbelebung 
 Schulung des „notfallflip“ mit Praxisbeispielen   

  
Kursdauer 1 Tag 
  
Zertifikat BLS – SRC Kompakt Ausweis und Zertifikat Ersthelfer 
  
Termine und Anmeldung Die Kurstermine entnehmen Sie bitte im FIT – Bereiche - 

Arbeitssicherheit oder auf der Website www.bglaw.ch. 
Sie können sich auf diesen beiden Plattformen direkt online anmelden. 
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