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Erste Hilfe Basiskurs 
 
 
Kursbeschrieb 
 

Die Grundausbildung für angehende Ersthelferinnen und 
Ersthelfer, welche künftig an ihrer Arbeitsstelle die Erste Hilfe 
sicherstellen.  

  
Ziel der Weiterbildung Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer beherrschen die 

wichtigsten Grundlagen der Ersten Hilfe und können einfache 
Wunden und Verletzungen selber versorgen. Bei schweren 
Ereignissen können die Notfallpatienten soweit betreut 
werden, inkl. lebensrettender Sofortmassnahmen, bis 
professionelle Hilfe vor Ort ist. 

  
Zielgruppe Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, die an einem festen 

Arbeitsplatz arbeiten, ein Arbeitspensum von mindestens 60% 
haben und die während der Arbeitszeit alarmierbar und als 
Ersthelfende einsetzbar sind. 

  
Voraussetzungen Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind bereit, an ihrem 

Arbeitsplatz Erste Hilfe zu leisten. Sie sind belastbar und 
behalten auch in hektischen Situationen einen kühlen Kopf. 

  
Lehrmittel Die Lehrmittel werden am Kurstag durch die 

Ausbildungsstätte „notfalltraining ch“ abgegeben. 
  
Lerninhalte  Alarmierungen und eigene Sicherheit 

 Patientenbeurteilung  
 Herznotfall BLS + AED inkl. Ausweis 
 Bergungen und Lagerungen 
 Wundbeurteilung und Wundversorgung 
 Knochenbrüche und Gelenkverletzungen 

  
Kursdauer 1 Tag 
  
Zertifikat BLS – SRC Kompakt Ausweis und Zertifikat Ersthelfer 
  
Termine und Anmeldung Die Kurstermine entnehmen Sie bitte im FIT – Bereiche - 

Arbeitssicherheit oder auf der Website www.bglaw.ch. 
Sie können sich auf diesen beiden Plattformen direkt online 
anmelden. 
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