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Premiers secours Cours de base 
 
 
Description du cours 
 
 
 
But de la formation 
continue 

La formation de base pour les futures/futurs secouristes, qui à 
l’avenir assureront les premiers secours à leur place de 
travail.   
 
Les participantes et les participants maîtrisent les plus 
importants principes des premiers secours et peuvent eux-
mêmes soigner des plaies et des blessures simples. En cas 
d’événements graves les patients en cas d’urgence peuvent 
être soignés, y compris les mesures d’urgence salvatrices, 
jusqu’à ce que de l’aide professionnelle soit sur place. 

  
Groupe cible Collaboratrices et collaborateurs, qui travaillent à une place de 

travail fixe, qui ont un taux d’occupation d’au moins 60% et 
qui peuvent être alarmés/es pendant les heures de travail et 
qui peuvent être employés/es comme secouristes. 
 

Conditions préalables Les participantes et les participants sont prêts/es à porter des 
premiers secours à leur place de travail. Ils sont résistants et 
conservent également leur sang-froid dans des situations 
mouvementées. 

  
Matériel pédagogique Les matériaux pédagogiques sont remis le jour du cours par 

le centre de formation „notfalltraining ch“. 
 

Contenu du cours 
 
 
 
 
 
 
 
Durée du cours 
 
Certificat 
 
Dates et inscription 
 
 

 Mise en alerte et propre sécurité 
 Évaluation des patients  
 Accident cardiaque BLS + AED y compris certificat 
 Sauvetages et positionnement 
 Évaluation et soins des plaies 
 Fractures et blessures articulaires 
 
 
1 jour 
 
Certificat BLS – SRC Compact et Certificat Secouriste 
 
Vous trouverez les dates des cours dans FIT – Secteurs – 
Sécurité au travail ou sur le site web www.bglaw.ch. 
Sur ces deux plateformes vous pouvez directement vous 
inscrire on-line. 
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